
Rien de tel pour mieux appréhender l’autisme que de s’informer et se former. Depuis plus de 
vingt ans, Autisme Centraal rassemble et propage des connaissances théoriques et pratiques sur 
l’autisme à travers toute l’Europe. Nos ateliers et formations abordent des thématiques concrètes 
et fournissent des outils pratiques pour améliorer la vie des personnes autistes, mais aussi de leur 
entourage. Nos formateurs combinent un bagage théorique solide et une longue expérience de 
travail ou de cohabitation avec des personnes atteintes d’autisme. 
 
Bon à savoir : nos formations s’adressent aux professionnels, mais aussi aux particuliers,  
parents et aux entreprises.

Notre « ApprocheCommunicationConcrète » vous aide à poser un regard différent sur le 
comportement des personnes atteintes d’autisme et sur votre propre accompagnement. 
Elle vous aide ainsi à créer un environnement adapté à l’autisme dans le milieu scolaire,  
le groupe de vie, la sphère familiale ou sur le lieu de travail.

Notre méthodologie s’approche sur six fondements importants :

 

Découvrez vite notre offre de formations au verso pour le dernier trimestre 2023 
et à la page suivante pour 2024. 

INFORMER ET FORMER POUR MIEUX  
ACCOMPAGNER LES PERSONNES AUTISTES

Cognition autistique
Confort de base
Communication concrète

Double voie
Individualisation
Fonctionnalité
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PROGRAMME DE FORMATIONS 
POUR LE DERNIER TRIMESTRE 2023

Communication et autisme : la voie/voix de la CAA  
(Communication Alternative Augmentative)

En visio

Découverte des outils et stratégies de la CAA visant à compenser un langage oral déficitaire et à 
soutenir les capacités de compréhension de la personne autiste afin de faciliter son inclusion et de 
stimuler son épanouissement.

 22 novembre 2023,  
 de 9 h 30 à 16 h 

Bien comprendre l’autisme pour mieux accompagner –  
l’ApprocheCommunicationConcrète (personnes atteintes d’autisme avec une intelligence 
normale ou avec une déficience intellectuelle, enfant/adulte)

Explications détaillées sur les 6 fondements de l’ApprocheCommunicationConcrète (cognition 
autistique, confort de base, communication concrète, double voie, individualisation et fonctionnalité), 
suivies d’exercices pour faire le lien entre théorie et pratique et de conseils concrets. 

 23 novembre 2023,  
 de 9 h 30 à 16 h 

En visio

Cours ou apprentissage classique : 
nous entendons par là un cours auquel 
vous participez physiquement.

Cours en ligne : 
il s’agit ici de vidéos disponibles en ligne que vous visionnez au moment 
qui vous convient. Sans interaction avec un enseignant.
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S’immerger dans une expérience autistique

1 demi-journée

Atelier destiné à approfondir la connaissance de l’autisme et des obstacles auxquels font face 
les personnes autistes à travers un circuit de dix expériences pratiques en vue entre autres 
d’accroître la bienveillance et l’indulgence à leur égard.

 Location 
 Gand: 24 novembre 2023,
 1 demi-journée

Les comportements défis : comprendre et accompagner

Analyse de ce que pense et ressent la personne autiste pour mieux comprendre ses 
comportements atypiques voire problématiques pour elle et son entourage et identifier des 
solutions d’accompagnement adaptées et respectueuses. 

 30 novembre et 1er décembre 2023,   
 2 jours 
 de 9 h 30 à 16 h

Envie d’en savoir plus sur nos formations ?

Rendez-vous sur autismecentraal.be/formations pour connaître tous les détails (contenu détaillé, 
prix, disponibilité) et pour vous inscrire. 

En visio

OUI
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PROGRAMME DE FORMATIONS 2024

Bien comprendre l’autisme pour mieux accompagner –  
l’ApprocheCommunicationConcrète (personnes atteintes d’autisme avec une intelligence  
normale ou avec une déficience intellectuelle, enfant/adulte)

Analyse détaillée des 6 fondements de l’ApprocheCommunicationConcrète (cognition autistique, 
confort de base, communication concrète, double voie, individualisation et fonctionnalité), suivie 
d’exercices pour faire le lien entre théorie et pratique et de conseils concrets. 

 27 mai 2024,
 de 9 h 30 à 16 h 

Formation de l’accompagnateur ABC

Formation qui enseigne, sur la base d’un cadre théorique et d’exercices interactifs, comment 
mettre en œuvre les dix missions nécessaires pour faire comprendre aux autres ce qu’est 
l’autisme et ce qu’il implique avec, à la clé, la délivrance d’un certificat d’accompagnateur ABC 
(Autisme Bien Comprendre). Réservé à ceux et celles qui ont déjà effectué le parcours et acheté le 
kit ABC.

 15 et 16 février 2024,  
 2 jours
 de 9 h 30 à 16 h 

En visio

En visio

Cours ou apprentissage classique : 
nous entendons par là un cours auquel 
vous participez physiquement.

Cours en ligne : 
il s’agit ici de vidéos disponibles en ligne que vous visionnez au moment 
qui vous convient. Sans interaction avec un enseignant.
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S’immerger dans une expérience autistique
1 demi-journée

Atelier qui vise à approfondir la connaissance de l’autisme et des obstacles auxquels font face 
les personnes autistes à travers un circuit de dix expériences pratiques en vue entre autres 
d’accroître la bienveillance et l’indulgence à leur égard. 

 Location 
 Gand: 28 mai 2024,
 1 demi-journée

Autisme et particularités sensorielles

Atelier qui aborde les problèmes de l’intégration sensorielle sous divers aspects, propose des 
outils pour dresser un profil sensoriel et donne des exemples pratiques et concrets pour la 
mise en place de certains aménagements et thérapies.

 28 mai 2024
 de 9 h 30 à 16 h 

En visio

Envie d’en savoir plus sur nos formations ?

Rendez-vous sur autismecentraal.be/formations pour connaître tous les détails (contenu détaillé, 
prix, disponibilité) et pour vous inscrire. 

OUI
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Structuration et prévisibilité : agir sur le temps & l’espace

Analyse, à travers de nombreux exemples concrets, de l’importance de structurer l’espace et le 
temps pour les personnes autistes et présentation des différents outils et adaptations à mettre en 
place à cet effet dans des situations variées. 

 30 et 31 mai 2024,
 2 jours, 
 de 9 h 30 à 16 h

NOUVEAU

Autisme et problèmes d’alimentation

Formation qui décortique les aspects sensoriels, cognitifs et sociaux liés au moment du repas et 
souvent sous-estimés malgré les réelles difficultés qu’ils génèrent. Elle débouche ensuite sur des 
pistes et des conseils pratiques pour faciliter le déroulement des repas.

 30 mai 2024,
 de 9 h 30 à 16 h 

En visio

En visio

Cours ou apprentissage classique : 
nous entendons par là un cours auquel 
vous participez physiquement.

Cours en ligne : 
il s’agit ici de vidéos disponibles en ligne que vous visionnez au moment 
qui vous convient. Sans interaction avec un enseignant.



7

Comment aider à gérer les émotions
1 demi-journée

Formation qui passe en revue les raisons pour lesquelles les personnes atteintes d’autisme ont 
plus de difficultés à gérer leurs émotions avant de donner des pistes pour les aider à les réguler 
et à les communiquer.

 6 juin 2024,
 de 9 h 30 à 16 h

Accueillir un enfant TSA en centre de loisirs : comprendre et adapter,  
les clés pour s’amuser

Après avoir étudié le fonctionnement des enfants atteints d’autisme et leur capacité à s’amuser, 
cette formation se penche sur la façon d’adapter l’environnement et les activités d’un centre de 
loisirs pour les rendre accessibles à ce type d’enfants et fournit des pistes pour développer leur 
participation.

 27, 28 et 29 novembre 2024,
 3 jours, 
 de 9 h 30 à 16 h 

NOUVEAU

Envie d’en savoir plus sur nos formations ?

Rendez-vous sur autismecentraal.be/formations pour connaître tous les détails (contenu détaillé, 
prix, disponibilité) et pour vous inscrire. 

En visio

OUI



Un aperçu de nos publications disponibles dans notre boutique sur autismecentraal.be.

L’ApprocheCommunicationConcrète à l’intention des parents  
et des accompagnateurs

À l’aide de six concepts clés, cette méthodologie aide à porter un regard différent sur le 
comportement des personnes atteintes d’autisme et sur votre propre accompagnement.  
Sans être un remède miracle, il vous permet de créer un environnement adapté à l’autisme.  
De quoi mieux identifier les opportunités, toujours dans le respect et la bienveillance envers la 
personne autiste.

Autisme Bien Comprendre : cognition et comportement

Ce livret informatif de 24 pages s’inscrit parfaitement dans le cadre des sessions ABC,  
mais peut également être utilisé dans le cadre d’activités de sensibilisation ou d’entretiens  
avec des parents ou toute autre personne impliquée dans le contexte d’une personne atteinte 
d’autisme.

Pour plus d’infos : 

Autisme Centraal (CCC)
Kerkstraat 108 - B - 9050 Gand

T +32 9 279 84 45

INFO@AUTISMECENTRAAL.COM
WWW.AUTISMECENTRAAL.BE


